
Ni gute wavugana n’abantu 
bafite ubumuga 
 bwo kutabona

Ivuge wowe ubwawe 
kugirango umuntu amenye 

uwo uri we 

Garagaraza neza ibyerekezo 
mu mvugo yawe : urugero  

intebe iri imbere yawe 
ntuvuge uti intebe iri hano

Menyesha abarwayi 
mbere yo gutangira 

ibyo umukorera 
bishobora gutera 

ubwoba akozweho 
atamenyeshejwe 

Garagaza amacupa y’imiti 
ukoresheje inyandiko nini cg se 
ukoreshe inyandiko y’abatabona

Menyesha abarwayi niba 
usohotse mu cyumba
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Vugisha Nyirubwite udaciye 
ku  muherekeza cg ku bandi

3

Vuga bisanzwe kandi byumvikana 
ntampamvu yo kuvuga cyane

7

Wimuca mu ijambo cyangwa 
ngo umwuzurize interuro

Ha umuntu umwanya 
wo kuvuga

2

3

Ntugaragare nkawo wumvise 
kandi utumvise

4

Niba utumvise neza icyo 
umuntu yavuze, musabe 

agusubiriremo

1

Baza niba nta muntu 
wa bugufi wagufasha 
gusobanukirwa ibyo 

utumvise

5

Ni gute twavugana n’abantu 
bafite imbogamizi 
 mu kuvuga

Ni gute twavugana n’abantu 
bafite ubumuga bwo 

kutumva n’ abantu 
bumva bucyeya bikabije

Baza uburyo 
bworoheye 
umuntu mu 

kuganira nawe

Hagarara ahantu bose 
bashobora kugukurikira 

bakureba neza

Genzura  niba 
abantu bumvise 

neza ubabaza icyo 
bumvise

Subiramo ubutumwa bw’ingenzi 
urugero ubwandike munsi

1

2

Jya ahantu hatuje hatari 
urusaku

6

3

7

Vuga buhoro kandi mu 
buryo bwumvikana 
ntakuvuga cyane

5

Reba umuntu mu maso 
wihisha isura yawe cyangwa 

se ngo upfuke umunwa

4

Vuga muburyo 
bwumvikana.

koresha interuro 
zoroshye kandi 

ngufi

1

Shaka ahantu 
hatuje kugirango 

muganire

3

Genzura niba 
umuntu yumvise 

ibyo wavuze

5

Ni gute twavugana n’abantu 
bafite ubumuga 
 bwo mu mutwe

Fata umwanya, ntiwihute kandi wubaka   
icyizere kugirango umuntu yumve 

atabangamiwe nawe

2

Koresha amashusho cyangwa 
se ibindi bintu bigaragara

4

Koresha ibimenyetso .urugero 
nko guhindura isura igihe 

uvuga ibidashimishije

6

Ni gute twavugana n’umuntu 
ufite ubumuga 

bw’ingingo  

Vugisha umuntu ku giti cye, 
wivugisha umuherekeza

Wikwimura insimburangingo 
cg se inyunganirangingo 
z’abantu  aho bazishyize

Ntufate umuntu 
nk’umwana ngo 
umukorakore mu 

mutwe cyangwa se 
ku rutugu

4

1

3

Baza niba umuntu akeneye 
ubufasha

5

Gerageza guhagarara 
ahantu ureshya nawe 

neza

2


